Zutaten:

150 g Gouda (Scheiben)
1 Handvoll Radieschen

1 Paprikaschote (orange oder rot)
1 Kleiner Apfel (zB. Elstar)
1 rote Zwiebel

3 Cewlrzgurken

3 EL Curkenwasser
1ELOI

1 TL Senf

2 EL gehackte Petersilie
Salz & Preffer

Tipp:

Dazu schmeckt Roggenbrot oder

Laugengebdack.

3-4 Portionen

/ubereitung

Couda in ca. 3 cm lange Streifen schneiden.
Radieschen, Paprika und Apfel waschen, putzen,
in kleine Stucke schneiden. Zwiebel halbieren, in

feine Ringe schneiden.

Gurken fein worfeln. Alles in einer Schissel mit
Gurkenwasser, Ol Senf und Petersilie mischen,

mit Salz & Pfeffer abschemcken.

Der multi Erndhrungsservice winscht
viel Spafl beim Ausprobieren und

Guten Appetit!

Weitere Rezeptideen: www.multi-markt.com




